VOS RENDEZ. DITES STOP AUX PUBS ! A SAVOIR

N*16
OBJECTlF 2024 . DéFl FAM“_LE ZERO DECHET' Vous en avez marre de jeter les journaux publicitaires regus dans votre

"/ LA LETTRE DU
2022
’ : , boite aux lettres ? Dites NON ! Grace aux étiquettes STOP PUB, vous
TRI DES DECHETS \ , / ; FAITES PARTIE DE L AVENTURE ne recevrez plus de publicité papier et diminuerez votre consommation VQTRE BAC é o
, d’environ 40 kilos par an'! o

BIODEG RADABLES De novembre 2022 a avril 2023, réduisez vos déchets de 30%. d I t o
Ca vous tente ? Nous vous aidons. DEBORDE ? =
Inscrivez-vous et participez a quatre ateliers : ARRETONS LES DECHETS INUTILES ! Pascal HUGUET, Président,

A partir du 1°" janvier 2024,
tous les ménages e N

> Compostage ) répond a nos questions
> Fabrication de produits ménagers

devront étre équipés -
d’une solution de tri pour \
> Eco consommation et gaspillage alimentaire

SYNDICAT INTERCOMAMUNAL DELIMINATION

les déchets biodégradables. Quels sont les premiers résultats DES ORDURES MENAGERES DU GROUPEMENT DE MER

4 “\
Nous vous éclairons. \_ u

> Fabrication de produits cosmétiques N ’ i i i?
p q dans ma bo|te aux Iettres de I’extension des consignes de tri

A de ) ) Les usagers ont bien accueilli le projet.

ecouvrir aussl, s _en Ils ont rapidement vu le contenu de leur

Bac séparé, compostage individuel ou collectif ; ils arrivent  : R des bons plans HO"N S publu:lte:f. -y poubelle d'ordures ménageres diminuer

ac separe, postag ) C o Verl grAMILLE et des astuces, OUl a I'info des collectivites (bac vert). Nos agents en charge de leur

bientot dans vos habitations. Il faudra trier tous les déchets qui des rencontres SRR G G T UL TR BEEEE
peuvent étre décomposés naturellement (épluchures, déchets - z ERO et une visite collective OM

significative du volume des ordures O
ménageres collecté. Nous nous interro-
geons actuellement, a l'instar d’autres

syndicats de collecte, sur I'adaptation
des fréquences de collecte et pourquoi

alimentaires, produits verts : feuilles, herbes ...). : - H T — siecom-mer.fr ov crousement oe men
: DEC E Inscription obligatoire :

RS « L sieom-mer.fr ou
30% DE REDUCTION DE DECHETS

Les « biodachets » représentent - P X O e ences C ’ . ’ ' . , -
iore de | E le d : LS SOV AL ELASTUCES Places limitées. pas une diminution de la fréquence de Notre production de déchets a un impact direct sur le réchauffement climatique.
un tiers de la poubelle des \Etatonroe:a) collecte des ordures ménageres avec

Il faut agir ! C’est pourquoi, pour freiner le déreglement de notre planéte, nous nous
engageons dans un programme local de réduction des déchets. Il a pour objectifs
de sensibiliser sur diverses thématiques (compostage, gaspillage alimentaire, éco-
consommation, réparation, réemploi..) et de vous accompagner vers une consommation
plus responsable. Ensemble, nous pouvons réduire notre impact environnemental grace
a de petits gestes au quotidien. Découvrez pourquoi et comment agir. Infographie
explicative, prévention, astuces, témoignages ou informations pratiques, la lettre
du SIEOM vous accompagne dans vos démarches.

en parallele une incitation forte au
compostage des biodéchets..

Demandez
une poubelle jaune

,J RESTEZ o PLUS GRANDE !

Frangais. Afin de limiter les : | Inscriptions prolongées .
gaz a effet de serre générés par  : & . : au7 noven:rbre RAPPEL .
leur traitement (enfouissement  : 2 y &= o . Défigratuit

ou incinération), favorisons
le compostage !

Quel est I'avenir de nos déchetteries ?

Au niveau des déchetteries, les regles
changent également. Les filiéres de tri
se multiplient : articles de sports et

o SIEGM
CON N ECTES ' e ¢ Suite a I'extension des consignes de tri,
° .\»“‘mm”ﬁw\ P le Sieom échange gratuitement votre

conteneur jaune actuel, par un plus

loisirs, articles de bricolage et de jar-
din, jouets, placo platre, polystyréene ...
Nous devons nous organiser au vu de la

grand.

Retrouvez toutes vos informations de collecte multiplication des contenaurs & installer OFFRE DES COMPORTEMENT
grace a votre Ioca!lsathn. Une nouve!le Pour toute demande, pour continuer a assurer un accueil de ACTEURS DES CONSOMMATEURS
e R
- AT . _ —an-li équipements actuels seront a prévoir !
postale et retrouvez toutes les prochaines dates, sieom-mer.fr/demarches-en-ligne oo ole I
Nous voyons augmenter nos taxes 0"

CONTRGLONS points de collectes et consignes de tri.
LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE

— AVANT D’ALLER
A LA DECHETTERIE

pour un service égal, pourquoi ? Diminution
Qu’en pensez-vous ? des emballages

Les activités de collecte et de traite- Utilisation de
ment des déchets sont soumises depuis matieres recyclables
2018 a une forte inflation causée par

de nouvelles contraintes fiscales, ré-

glementaires et économiques induisant

de fait des charges supplémentaires :

augmentation de la TGAP (taxe générale

sur les activités polluantes), alignement

de la fiscalité du gasoil sur celle de I'es-

sence, hausse du prix de I'électricité et

des carburants, fluctuation importante

des cours de revente des matériaux... /\

Nous nous efforcons cependant de

Consommation
responsable

Marianne,
30 ans, Mer

Achats raisonnés

Productions maison

V05 0BJETS AURONT

« J'ai toujours connu : « Depuis janvier 2022, les nouvelles Réemploi et réutilisation

Utilisation du compost

les consignes de tri. Avec consignes de tri ont changé notre UNE SECONDE VIE l limiter limpact de ces mesures par une MOINS DE DECHETS

le changement climatique, quotidien. Si au début elles étaient . e e I A >, Respect des consignes de tri
ma maniére de consommer contraignantes, aujourd’hui nous avons Jepleieion. L mallowe seluion ENFOUIS OU INCINERES Favoriser le circuit court
évolue avec les années. : pris les bonnes habitudes. Mes ordures pour limiter cette hausse reste la di- ET PLUS DE RECYCLAGE TRI DES

Aujourd’hui, pour des questions ménageres ont diminué d’'un quart. minution des déchets produits et la = MOINS DE GAZ DECHETS

écologiques et environnementales, je favorise le Pour que ma poubelle jaune soit remplie moins rapidement, mobilisation de tous ! °

recyclage. J'adapte ma consommation en fonction : je fais I'effort d'aller jeter mes cartons a la déchetterie. DU GROUPEMENT DE MER A EFFET DE SERRE

des emballages et je favorise la seconde main. La gestion Malgré tout, elle est rapidement pleine. Nous faisons donc

de mes déchets est impactée par mes habitudes attention a acheter moins d’emballage méme si la grande

'c’yugt'/dlennes : je bois I'eau du robinet que je 'ﬁltre, : distribution continue a en proposer toujours autant.' Syndicat Intercommunal d Elimination des Ordures Ménageres du Groupement de Mer
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NOS ASTU(

CONTROLONS LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

LE SAVIEZ
-VOUS ?

LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE
REPRESENTE

ZONING

PAR PERSONNE
ET PAR AN.

VOUS POUVEZ
ECONOMISER
JUSQU'A 240€ !

DE DECHETS

LASTUC
BEAUT

Le marc de café est

un bon engrais, mais
également un excellent
gommage pour la peau.
Ne le jetez pas, ou sinon,
dans votre évier pour
nettoyer les canalisations.

« Connaitre vos stocks

« |[dentifier les aliments
que vous avez chez
vous et leurs dates
de péremption. Inscrire
les dates limites en avant
dans vos placards

 Préparer une liste de repas
pour la semaine et vérifier
régulierement vos stocks

- Faire vos courses le ventre
plein afin d’éviter
les achats compulsifs

+ Cuisiner ou congeler
les restes de repas

IDEE POUR
CUISINER
VOS RESTES :

 Faire une omelette
- Faire une soupe
 Pain rassis :
faire des cro(tons,
de la chapelure,
du pain perdu

LASTUCE DU CHEF

Pour rafraichir une salade :
plongez-la dans un saladier
d’eau froide quelques heures

NOS OBJETS PEUVENT
AVOIR UNE SECONDE VIE

Quoi de mieux que la réutilisation pour prolonger
la durée de vie de vos biens et limiter votre impact

environnemental ?

» Cartons et emballages : ne les jetez pas !
Utilisez-les pour d’autres envois
» Meubles et vétements : ils ne vous plaisent plus ?
Pensez a la revente dans les vide-greniers, brocantes
ou aux dons (recycleries, associations caritatives)
« Tee-shirts usageés : découpez-les et créez vos propres
chiffons ou éponges réutilisables (Tawashi)
« Conserves, pots en verre, pinces a linge : décorez
votre intérieur. Transformez-les en objet de décoration
» Brosses a dents usagées : elles peuvent devenir des outils

de nettoyage efficaces

» Bouteilles en verre et bocaux : gardez-les pour vos
préparations liquides (soupes, jus, pate a crépe ...)
et vrac (riz, pate, céréale, farine, bicarbonate ...)

» Barquettes / emballages plastiques : elles résistent
au froid. Utilisez les pour congeler vos plats.

Limiter la consommation de papier

Sensibiliser et former les agents
sur son utilisation rationnel

LA GESTION

DES DECHETS,
UNE AFFAIRE

DE TOUS ! 4

<

Favoriser le broyage et le compostage
des déchets végétaux

2 (AVEC INTERVENTION DU SIEOM)

0 g . . de la prévention des déchets
Usagers, collectivites, entreprises, agriculteurs,

restaurateurs et écoles : nous devons tous étre maitres
de notre consommation et de la production

de nos déchets. A chaque échelle, nous pouvons
contribuer a la réduction de nos déchets.

Proposer des projets et ateliers
sur le gaspillage alimentaire

Sensibiliser aux gestes
éco-responsables

ENTREPRISES

Réduire les déchets

Distribuer gratuitement
les étiquettes
STOP PUB

Trier ses déchets en respectant
la reglementation (tri 7 flux)

Sensibiliser les acteurs
et favoriser la visibilité
de leurs efforts en faveur
de la prévention des déchets

Participer aux Eco-défis

Créer et animer un réseau
de guides composteurs

. . de réemploi en déchetterie
Respecter les consignes de tri

RESTAURATEURS Faire émerger
un projet de recyclerie
sur le territoire en mobilisant

les associations locales

Favoriser le réemploi et la réutilisation
ainsi que les offres de location .
Favoriser le gourmet bag
Utiliser les objets durables et réutilisables o - )
Limiter le gaspillage alimentaire
Coller I'autocollant « stop pub »

sur sa boite aux lettres Favoriser le compostage

des biodéchets

Créer des animations scolaires en faveur



